Yoga ganzheitlich GenieBen

Yoga mit der Kraft des Atems und yogisches
Kochen mit ayurvedischen Gewlrzen.

Yoga und die Lehre der Ernédhrng gehoren
zusammen und bezeichnen die drei
Biogrundkrafte (Doshas).

Ein sinnvoll gestaltetes Yogakonzept das
durch gezielte Bewegungsfolgen die vom
Atem gefihrt werden,
wirkt sich ausgleichend und starkend
auf die Biokréafte aus.

Wirken diese drei Grundkrafte zusammen
sind die Energien ausgeglichen (Sattva).

Dieser yogische Zustand,
ein wohliger Korper der sich durchlassig,
kraftvoll und gleichzeitig
innerlich entspannt anfiihlt.

Dieses BewuBtsein nehmen wir
mit in die Zubereitung
der ayurvedischen Késtlichkeiten

Der anschlieBende Nachmittag
dient ganz dem inneren Nachsplren
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Arztlich geprifte Lehrerin fir
Yoga - Entspannung und Meditation
Ausgebildet in lintegraler Yoga-Meditation
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