
Herzliche Einladung zum Lese-Projekt „Die 
Bibel lesen mit Herz und Verstand“! Wir lesen 
in der kontemplativ-betrachtenden Weise der 
Lectio Divina Texte aus dem Buch Jesaja und 
entdecken ihre Bedeutung für unser Leben. 
Das Katholische Bibelwerk Stuttgart hat unter 
dem Titel „Licht für die Völker“ dieses Bibel-
Lese-Projekt gestartet. 
Was verbirgt sich hinter dem Begriff „Lectio 
Divina“? Die Lectio Divina ist eine uralte und 
gleichzeitig wiederentdeckte Form, die Bibel zu 
lesen. Schon in der alten Kirche und im 
mittelalterlichen Mönchtum wurde ihr viel 
Aufmerksamkeit geschenkt. Ihre Stufen oder 
Schritte (Lesen – Bedenken – Beten – in Stille 
vor Gott da sein – anders leben) werden 
mehrfach wiederholt und immer wieder 
eingeübt. Das Ziel dieses Übungsweges ist es, 
die Bibel so zu entdecken und zu lesen, dass 
sie zur lebendigen Quelle der 
Gottesbeziehung wird. Die Lesenden werden 
vertraut mit dem Schrifttext und sind mit dem 
Wort unterwegs. 
Für die Teilnahme brauchen Sie kein Vorwissen 
– es braucht nur die Bereitschaft, sich für die 
Begegnung mit dem Wort der Bibel zu öffnen 
und neugierig auf die Beiträge der anderen 
Teilnehmenden zu sein. Man kann auch an 
einzelnen Treffen teilnehmen. 
Ich freue mich auf Ihr Kommen! 
Ihre Sr. Bernadette Mayr OSB 
 
 
 
 

 
 
Die einzelnen Veranstaltungen beginnen 
jeweils um 15.00 Uhr und enden um 16.30 
Uhr. 
 
 
Leitung: 
Sr. Bernadette Mayr OSB 
 
 
Kosten: 
Keine 
 
 
Informationen:  
Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns 
gern an unter Tel. 09547/9223-23 
Oder senden Sie uns eine  
E-Mail an: 
 sr.bernadette@abtei-maria-frieden.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Lectio Divina 
 
Lesen und dabei auch Lese halten 
sammeln was zum Greifen nah 
sorgsam suchen auch nach Früchten 
die verborgen unter vielen Blättern 
 
Begegnung feiern mit geschenkten Texten 
die wie Freunde sind 
gekommen aus der Fremde 
in Liebe ansehen und voll Achtung 
der Fragen würdig halten 
 
Lesen und dabei sich lesen lassen  
sich selbst im Lesen neu erkennen 
in der Begegnung von zwei Texten 
achtsam sein für Deine Spuren 
 
Im Wort das Antwort sich ersehnt 
vor Dir verantworten 
denken, fühlen, handeln  
hinhalten was in mir gewachsen 
bereit sein für die Lese 
die Du hältst 
 
Ralf Huning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Zum Bibellesen in  der Adventszeit am 
 

O   02.12.2017. 
O   09.12.2017 
O   16.12.2017 
O   23.12.2017 

  melde ich mich hiermit verbindlich an. 
Anmeldeschluss: 29.11.2017 
 
 
Vorname:___________________ 
 
Name:______________________ 
 
Straße:______________________ 
 
PLZ, Ort:_____________________ 
 
Tel.:_________________________ 
 
 
Anmeldung gerne auch per Mail an: 
 sr.bernadette@abtei-maria-frieden.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Anmeldung bitte senden an: 
  
Sr. Bernadette Mayr OSB 
Abtei Maria Frieden 
Kirchschletten 30 
96199 Zapfendorf 
Tel. 09547/9223-23,  
sr.bernadette@abtei-maria-frieden.de 
  .   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lectio Divina 
Die Bibel lesen  

mit Herz und Verstand 
Die Jesajatexte im Advent B 

 
Wann? 

2.12.2017 
9.12.2017 

16.12.2017 
23.12.2017 

Es können auch einzelne Termine besucht werden! 
 

Wo? 
Abtei Maria Frieden 

Kirchschletten 30 
Bildungshaus St. Benedikt 

96199 Zapfendorf 


